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OLEN SITA MITA SYON
on saanut aivan uuden merkityksen minussa...

"Tahdon olla onnellinen.

Minun esikuvani on enkeli.

H&an on onnellinen.

Miksi en minakin voisi olla!

Miksi en min&kin jatkuvassa ilossa!”

nain ystavani Michael Blanka sen ilmaisee - yksi nakdékulma siihen, miksi tahdomme elaa Valosta.

SAAN MINKA TARVITSEN...

olin ollut sydématta jo kaksi kuukautta ennen prosessia. Ja niin kuin kaikki muukin elamassani, niin tamakin,
oli alkanut ja tapahtui itsestdan. Saan sen minka tarvitsen valmiina valonsirpaleina. Niin tdma prosessikin
minussa... kaikki annettiin minulle. Minun tehtévani oli ottaa vastaan... olla jatkuvasti kiitollinen ja ottaa
vastaan! Silloinkin kun oli raskasta ja vaikeaa... silloin puhdistumisen alkuvaiheessa, kun en viela varsinaista
21 péivan prosessia ollut aloittanut.

Elamme Valosta, molemmat, Michael Blanka ja mind. Saamme kaiken minkd kehomme tarvitsee Valosta,
praanasta. Niin, me my6s juomme yha.

Elaminen valoravinnolla on meille valinta, se on tie. Se on henkisen kehityksen tie, hyvin voimallinen tie, eika
se tie ole kaikille. Ei viela. Se on tapa jattda raskaat "energiat” taakseen, se on voimallinen oman sisédisen
kehityksen tie. Me itse valitsemme. Voimme saada paljon silla tielld, ja me myds maksamme siitd. Meissa
kaynnistyy sisdisen puhdistumisen prosessi. Kun aloitamme silla tiella.

JO ENNEN ALKUA

I6ysin itsestani useita syitd miksi mind tahdon elda Valosta: tahdoin antaa elaméani Jumalan kasiin ja kokea
ilon siitd, tahdoin syvemman yhteyden siséiseen ohjaukseeni, tahdoin jatkuvaksi tuntemukseni keveydesta,
jonka saan kun en syd vaan saan ravintoni parhaana mahdollisena ravintona, Valona, praanana, ja tahdoin
yha syvemmin kyvyn keskittyd, syvemman yhteyden omaan Iluovuuteeni. Ja omaan ilooni,
itseparantamiskykyyni. Ja yha vain lisda elamaé kaunistuttavia syita léysin...

Siina vaiheessa en vield ajatellut, kuinka muut tdhan suhtautuvat. En ajatellut miltd se tuntuu laheisistani ja
ystavistani. En ajatellut, kuinka muiden on vaikea uskoa ja ymmartad, en ajatellut sitd pelkoa, jonka he
kohtaavat, kun he eivat voi ymmartaé eivéatké uskoa... kun he rakastavat ja ovat huolissaan elaméstéani. Silla
min& osasin vain luottaa.

JA NIIN SITTEN KAVI. ..

olen aina tiennyt, ettd minun ei tarvitse sytda ellen tahdo, ettd minun ei tarvitse huolehtia siitd mitd syén —
minusta huolehditaan ja saan sen mitad kehoni tarvitsee. Vain oma tahtoni ja uskoni ovat valissa, kaikki muu
mitd tarvitaan on jo minussa. Olen nauttinut sydmisestéd, olen syonyt siksi ettd on maistunut hyvalta. En ole
kantanut huolta saako kehoni kaiken tarvitsemansa, vaan olen luottanut siihen, ettd Valo, Jumala,
Kristusrakkaus huolehtii kehoni ravitsemisesta. Olen elanyt kuin lintu — luottaen. Luottaen elamaan. Luottaen
taydellisesti.

Olen tiennyt mahdollisuudesta elaa valoravinnolla, olen uskonut ja luotanut siihen, en vain ole tienyt kuinka
aloittaa, kuinka ottaa se askel. Olen tiennyt, mité voin silla saavuttaa, tiennyt siihen liittyvista riskeista, ja etté
en tieda vield tarpeeksi. Siksi en ollut ottanut askeltani. Olen odottanut... olen luottanut siihen, ettd saan
kaiken tarvittavan, kun on aika.

Lanzarotella. Kesakuussa. Tydmatkalla. Tapasin Michael Blankan. Han oli siirtynyt valoravintoon kolme
vuotta aikaisemmin. Han voi hyvin ja eli jatkuvassa yhteydessa enkeleihin, lloon, Rakkauteen, Valoon,
Jumalaan. Siita hetkesta tiesin, ettd minakin... ettd nyt on minun aikani. Tahdoin. Tein tietoisen valinnan: olin
valmis ja luotin ettd Valo, praana, on minun kehoni ravinto. En tiennyt etta siina oli kaikki mitd alkamiseen
tarvitaan — tahto ja paatos. Niin, ja taydellinen luottamus minussa myds oli. Ja ilo! Siséllani tanssi jo uuden
alku.



...VALMIS ALOITTAMAAN?

Michael tahtoi viela varmistaa, ettd olen valmis aloittamaan, ettd se on turvallista ja teki tarkeimmat
kysymykset: onko minussa pelkoa? olenko valmis kaikkeen? onko minussa vahdisintdkaan pelkoa aloittaa
valoravintoon siirtymisprosessi? olenko valmis aloittamaan yksin, ottamaan vastuun ja luottamaan taysin
itseeni, vain itseeni ja omaan sisaiseen ohjaukseeni? onko minulla riittdvan vahva sisainen ohjaus, kuulenko
sen hiljaisen danen? Kukaan muu ei voi kantaa vastuuta ratkaisusta aloittaa tdma tie, kuin mina itse. Ja
tdma on tie... paljon enemman kuin valoravinto.

El PELKOA VAAN ILO JA LUOTTAMUS!

olin valmis. Minussa ei ollut lainkaan pelkoa, vain Kiitollisuus ja ilo aloittaa, suunnaton luottamus siihen
kauniiseen mita saan vastaanottaa. Olin valmis kaikkeen, jos niin on tarkoitus. Luotin sisdiseen ohjaukseeni,
olin jo kauan elanyt Valon ohjauksessa, tiesin etta kuulen sen hiljaisen aanen. Ja tahdoin, tahdoin yhteyteni
Valoon, Jumalaan, Kristukseen yha vahvistuvan. Tahdoin kulkea tata tieta.

En tiennyt ettd minussa se alkaa heti: unohdin sydomisen, ja melkein myds juomisen. Huomasin etta join
vahan vain siksi ettd olen tottunut ettd pitdd juoda. Tunsin ja koin, kuinka valoravintoyhteys minuun alkoi
rakentua. Alkoi itsestaan... Yha etsin kolmen viikon jaksoa, jonka saisin olla hiljaisuudessa, rauhassa ja
aloittaa. Vaan huomasin, etta olen jo matkalla...

Yha useammin tuli hetkia, jolloin minun oli vain asetuttava olemaan, olemaan hiljaa ja annettava Valon
virrata kauttani. Olin tottunut tdhén jo tehtavanikin vuoksi, silla autan ihmisid ja usein joku pyytaa kauttani
apua, ja tunnen vahvan Valon virtauksen ja hiljenen. Mutta tama oli... oli erilaista. Tunsin ettd Valo teki
aiempaa syvemmin ja vahvemmin ty6td minussa, yha useammin selkapuolellani... minulle alkoi kasvaa
siivet! Siiviksi kutsumme sité valoyhteyttd, joka etenkin selkdpuolellemme valoravintoon siirtymisprosessin
aikana rakentuu. Olin siirtynyt valoravintoon huomaamattani? Olin vain ndyra ja Kkiitollinen ja sisallani tanssi
llo.

En kaivannut syomistd endd. Enk& muista nalan tunnetta sen jalkeen. Elin taytta elamaa... olin jattanyt
syomisen huomaamatta. Join yha, mieluiten vettd. Tahdoin myts kéyda lapi Jasmuheenin 21 péaivan
valoravintoon siirtymisprosessin, silla tiesin, ettd se on ainutkertainen mahdollisuus omaan aivan erityiseen
hiljaiseen retriittiin, omaan jumalayhteyteen. Tahdoin sen retriitin.

ILO ALOITTAA RETRIITTI

aloitin Jasmuheenin kirjassaan kuvaamaan 21 paivan prosessin — retriitin — tiistaina elokuun 24. paiva klo
00.00, kaksi kuukautta sen jalkeen, kun prosessi oli jo itsestddn alkanut minussa. Lopetin myds juomisen
seitsemaksi paivéksi ja siirryin hiljaisuuteen, varasin aikaa itselleni.

Olin tutustunut tdhén prosessiin ja tiesin etenemissuunnitelman. Ensimmaisen viikon noudatin ohjelmaa
tarkasti ja toisenkin viikon viela melko tarkasti, vain juomisen maaraé en silloin tarkkaillut. En seurannut etta
juon vahintddn 1,5 litraa paivassa. Kolmannen viikon alussa siirryin takaisin veteen, en juonut enaa
appelsiinimehua kuin satunnaisesti.

Jasmuheenin prosessi oli minulle helppo, elinhan jo valoravinnolla. Se oli kaunis retriitti, hiljentymisen aika.
Elin hiljaisessa meditaatiossa. Kiitollisuudessa. Rakkauden ja ilon ymparéiméana. Loin syvemman yhteyden
Valoon, enkeleihin, luonnon henkiin... kdvin hiljaista siséista keskustelua itseni kanssa. Tunsin kuinka kehoni
muuttui... muuttui kevedmmeksi. Lensin...

Voin hyvin koko prosessin ajan. Vasyin vain vahan, kdannekohta oli neljantené paivana, voimani alkoi taas
palata. Ei kipuja, ei paaston oireita. Vain munuaiskipuja vah&n kolmannen péivan iltana, siihen sain apua
pyytamalla enkeleitéd auttamaan ja myds Michael hoiti minua. Painoni laski vahan. Se kavi noin nelja kiloa
alempana aikana jolloin en juonut ja palasi taas lahes samaan kuin ennen sita.

Oltuani juomatta, I8ysin veden syvemmin kuin ennen.
UIN...

viidenten& péivana — oltuani viisi paivaa juomatta — aloin uida. Tiesin, ettd saan vedesta voimaa, olen aina
saanut. Ohjeissa ei ollut uimisesta, ei suositeltu kovin rankkaa liikuntaa.



Olen tottunut kuuntelemaan sisdistd aantani ja tiesin! tiesin, ettd uiminen, on minulle! ja se vain tuli...
uudelleen ja uudelleen mieleeni viidentena paivana, kunnes tein sen: lahdin uimaan! tunsin kehoni heikoksi
vield rannalla... mutta uskoin ja luotin. En tiennyt mitd saan, mutta tiesin, ettéa se on siella vedessa, kylmassa
vedessa — valonsirpale minulle. Vedessa oli ilo! Kaikkialla ympérillani. Ja tunsin taas kehoni... olinko
unohtanut miltd veden pehmed hyvaily kylked vasten tuntuu... muutuin ensimmaisen uintini jalkeen.
Huomasin heti kuinka sain voimani takaisin. llo syveni minussa! Jokin minussa alkoi punoa iloa ja kehoa...
yhteen. Jokin joka l6ytyi ollessani yhteydessa veteen... siind lyhyessa (uinti-) meditaatiossa.

Tiedan, minun voimani on vedessa. Siitd saakka olen tahtonut uida. Joka paiva. Seitsemannestd paivasta
saakka olen uinut pari tuntia paivassa. Pari tuntia tauotta, eikéd kehoni vasy. Se on meditaationi. Yksi niista.
En kayta uidessa voimaani, vaan saan sitd. Saan voimani takaisin vedessa. Se on minun elementtini,
voiman lahteeni. Jokaisen on |6ydettava omansa.

OMANLAISENSA JOKAISELLE...

prosessi ei valttamattd ole yhtd helppo kaikille. Michael on kokenut sen hyvin voimakkaana kehon
puhdistumisprosessina. Han kavi prosessin Jasmuheenin mukaan: aloitti suoraan 21 péaivan prosessin
elamantilanteessaan missa silla hetkella oli. Min& annoin sen tapahtua, otin vain vastaan, kiitin. Sina kahden
kuukauden aikana otin my6s vastaan melkoisen puhdistumisprosessin. En niinkdan kaynyt sitd fyysisen
kehon tasolla, vaan muiden hienojakoisempien kehojen tasolla. Aloitin tunteista... Ja sitten kuin viimeisena
askeleena kéavin lapi myds Jasmuheenin prosessin, erillisena sisédinena hiljentymisena.

TIE JOKA JATKUU...

elamassani kaikki on muuttunut siitd kun annoin tietoisen luvan... siitd kun tahdoin, siita kun paatin lahtea
talle tielle. Suurin néakyva muutos on se, ettd muutin Saksaan, etta antauduin elamalle... havaitsin kuinka
vahan tarvitsen ollakseni onnellinen. Sain rajattoman luottamuksen elaméaan, ilon elaméasta, rakkauden Aiti
Maata ja elaméamme kohtaan.

En tiennyt, ettd prosessin jalkeen muutosvauhti minussa jatkuu niin vahvana. Olen kaynyt valtavan sisaisen
kasvun. Vasta nyt puoli vuotta my6hemmin taas tasaantunut.

Loputtomana virtana olen kaynyt lapi kysymyksia, jotka liittyvat kehossa elamiseen, kehosta nauttimiseen,
kehon rakastamiseen. Aiti Maan rakastamiseen. Taivaan tuomiseen maan paalle. lloon. lloon elamasta.

Mitéa todella tahdon? Nyt kun elan valoravinnolla ja kuitenkin olen kehossa! Meilla on mahdollisuus valita
molemmat — miksi en valitse syomista, vaikka maan ravinnon sydéminen sitoo maayhteyteen, maan valoon?

OLEMME ITSE VALINNEET ELAMAN KEHOSSA

minussa oli vain ilo aloittaa tdma tie, siirtya valoravintoon, uuteen valoyhteyteen - ennen aloittamista en niin
ajatellut mit& kehossa elaminen minulle merkitsee. En ajatellut miksi olen tahtonut syntya maahan, kehooni,
ja miksi tahdon nyt luopua jostain niin kauniista kuin mitéd sydéminen voi olla.

Teen vasta tyotd ndiden kysymysten kanssa, vastauksia minulla ei vield ole. Tahdon syvén, vahvan
yhteyden Aiti Maan Valoon ja Rakkauteen. Ja kiitollisena luotan, ettd myos se on minussa, ettd minulla on
rakkausyhteys Aiti Maan Valoon, vaikka en maan fyysista ravintoa nauti, vaikka en fyysisen ravinnon kautta
Maan Valoa ja Rakkautta koe.

Maayhteys voi olla haasteellisempaa valoravintoon siirtymisen jalkeen. Olen maahan juurtunut,
maayhteyteni on aina ollut vahva. Se on niin vahva, etta voin tukea ja auttaa Michaeliakin vahvistamaan
omaa maayhteyttdan, kun se hénelle on ollut haasteellinen valoravintoon siirtymisen jalkeen. Han helposti
"lentdd”. Hanelle on ehdotettu, ettéd hénen olisi hyva harkita sydmisen aloittamista, jotta han helpommin voi
toteuttaa tehtdvansa maan paalla. Han tarvitsee siihen maayhteyden, rakkauden kaikkeen siihen mitd maa
on, Mitd maa antaa - ja tarvitsee myos ilon ottaa vastaan maan rakkkauden.

Luotamme, ettd meissa on siihen on muitakin keinoja kuin fyysisen ravinnon nauttiminen. Niin tarkea on
meille tama tie, jolla olemme. Kasvu kohti syvaa pysyvaa lloa.

KIITOLLISUUDEN JA ILON YMPAROIMA HILJAINEN ITKU SISALLANI...

...sité oli talla kertaa tarkoittanut hiljainen itku siséllani... kesakuun alussa kulkiessani aurinkoista metsaa ja
kallioita, kuulen ja tunnen sisallani taas minulle jo tutun hiljaisen itkun. Olen taynna iloa ja kiitollisuutta. Se on
kaikkialla ympaérillani ja tayttda minut: ilo, kiitollisuus ja Jumalan rakkaus. Eika muuta ole... Elaméa on kaunis!



Tunnen kuinka saan kaiken mité tarvitsen, ja paljon enemman. Ja samalla kuulen siséalléani taas sen hiljaisen
itkun... joka kertoo, ettd talla kertaa jatdn maani. LAhden Suomesta... tiedan jo milloin... en palaa enda
matkaltani Lanzarotelle. Jaan sille tielle...

En tiedda mihin minua johdetaan, en ole varautunut... mutta tiedan, ettéd jatan taakseni paljon, ja saan tilalle
suunnattoman kaunista, naen sen. Luotan siihen, silla tama ei ole ensimmainen kerta, jolloin samanlainen
kiitollisuuden ja ilon ympéardima hiljainen siséinen itku kertoo minulle seuraavan suuren askeleen. Seuraavan
askeleen, johon olen lupautunut... lupautunut joskus, vaan juuri nyt en née, mité se on.

KERROMME MIELELLAMME LISAA...

vierailemme saanndllisesti Suomessa ja viime aikoina monet ovat kyselleet meilta elamisestamme
valoravinnolla, olemme saaneet paljon yhteydenottoja. Mukava, etté kiinnostusta prosessin aloittamiseen on.
Kerromme mielellamme lisda tasta mahdollisuudesta avata ovi uuteen, aloittaa tdma tie ja olemme tukena ja
apuna heille, jotka tahtovat siirtyd valoravintoon. Suomennamme Jamuheenin kirjaa: Jasmuheen:
Lichtnahrung. KOHA-Verlag, 1996.

Sinulla on my6s mahdollisuus tulla kuulemaan lisda valoravinnosta (ks. ohjelmamme www.free-planet.de).

helena ja michael
elamme ja teemme tydtd yhdessa, aivan eteldisessa Saksassa, Freiburgissa. Vierailemme s&aanndllisesti
my0ds Suomessa. Elamme Valosta, valoravinnolla, olemme antaneet elamamme taysin Valon ohjaukseen ja

Valo ohjaa tyétamme, Valo virtaa meidan kauttamme ihmisille hoitoistunnoissamme. Lisatietoja www.free:
planet.de, heilung@free-planet.de tai helenalta +49 1762 7096 245 tai +358 50 3827 914.
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