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ndiden viestien ainoa tarkoitus on valittaa ja lisata tietoa valon mahdollisuudesta
ja valittaad meidan oma kokemuksemme.

me kirjoittajat emme ota vastuuta vahingoista,

joita lukijalle voi aiheutua naiden sivujen tekstin tulkinnasta.

suosittelemme jokaista joka paattaa siirtya valoravintoon
lukemaan ennen aloittamistaan jasmuheenin Kirjan valoravinnosta.
ja jokainen ryhtyy tahan prosesiin omalla vastuullaan.

tietoisena siitd mihin on ryhtymassa - ja vain omalla vastullaan.

KIITOS SINULLE!

ilo ja kiitos siita, ettd olemme kohdanneet sinun kanssasi, ettéd valomme ovat kohdanneet, etta
voimme yhdessa olla tama valo... olla valo, hengittaa tata valoa - yhdessé kaikkien kanssa. kaikille.
silld se on meidan yhteinen tehtavamme.

valoravinto on valinta. valinta polullamme kohti valoa. ja valintojemme tulee tuottaa meille iloa.
sydameniloa. sydamen ilon tunteminen on merkki siitd, etté olet oikealla polulla. silla joka on sinulle
oikea.

SINULLE VAIN JOS SYDAMESI TODELLA LAULAA SITA

tama valinta, valoravintoon siirtyminen on sinulle, jonka sydan laulaa sita. tiedd, etta tama on sinulle
vain, jos todella syvélla sydamessési tiedat, etté tahdot, ettd olet valmis. tdma on ilon polku. ilon
laulu. tassé ei ole lainkaan kieltaytymista, vain iloa. ei vaille jédmista, vain saamista. jos tunnet
toisin, niin odota viela...

tama on sinulle, joka uskot - uskot, ettd on olemassa itsedsi korkeampi voima, Jumala, valo... tai
miksi sind hanta nimitat. mutta tieda, etta uskosi on tarkea.



tama on sinulle, joka tunnet enkelit lahellasi, apunasi - sinulle joka pyydéat enkelit avuksesi, sinulle
joka elat yhteydesséd enkeleihin, ja valoon. sinulle, joka uskot enkeleihin. joka kaipaat yha
lahemmaéksi valoa, rakkautta, iloa, alkulahdetta.

tai sisdiseen ohjaukseesi, tai miksi sita kutsutkin.

ENNEN KUIN ALOITAT - LUE..

lue ja kysele. kaikki kysymykset mielestasi. ole tietoinen ja tahdo, etté I0ydat kaikki kysymykset,
joihin sinun tulee saada vastaus. ja varmista, etta olet saanut vastaukset. kaikki vastaukset
sydamellesi. itsellesi ja muille joiden tahdot tietavan tasta askeleestasi.

lue jasmuheenin kirja ennen kuin aloitat siirtymisen, prosessin ja ehkd myods keskustele jonkun
kanssa, joka jo on siirtynyt valoravintoon. kirjassa on tarkeimmat asiat, jotka sinun tulee tietda
ennen aloittamistasi.

on tarkeaa, etta tiedat mihin olet ryhtymassa, silla prosessilla on myds vaaransa. sinun on tulee olla
valmis kaikkeen... sinun tulee tiet&a mihin sinun tulee olla valmis.

tiedd, ettd tdma valoravintoon siirtymisprosessi on terveille ja hyvéakuntoisille. aloita prosessi vasta
kun tunnet olevasi hyvéassa kunnossa. ja valmis. tdma ei ole paasto, ei jotain mitad voit vahan kokeilla
ensin... tamé on valinta.

ILON LUOVA VOIMA
anna sydamenilon ohjata sinua téssakin.

kun paatat siirtya valoravintoon ja aloittaa prosessin, niin muista ilon luova voima. muista miten
valtava luova voima on sydamenilossa. tee tama siis ilossa ja kiitollisuudessa. ja ota tietoisena
vastaan lisaantyva ilo ja kiitollisuus elamaasi.

SIHIRTYMINEN VALORAVINTOON ON USKOMUSJARJESTELMAN MUUTOS

ihmisind me olemme oppineet uskomaan, ettd kehomme tarvitsee fyysista ravintoa. tarvitsee oikean
maaran, oikeassa suhteessa kaikkea. mutta kun siirrymme valoravintoon, emme tarvitse endd tata
uskomusta. se on meidan vanha uskomuksemme. voimme valita uuden uskomuksen, tarvitsemme vain
luottamuksen ja uskon - uskon siihen, ettéd saamme valosta, praanasta, Jumalan sanasta, kaiken mité
tarvitsemme. se on kaikki mitd tarvitsemme. vapautamme aikaa ja energiaamme muuhun
tarkedmpdaan. meidén tarvitsee vain uskoa. uskoa ja luottaa. kuin lintu, kuin kukka...

..meidan tarvitsee antaa tietoinen lupa ~ uuden ajattelun, uuden kokemusmaailman ~ tulla.
ja tieda, ettd uskomusjarjestelmamme muutos tulee olemaan vielékin laajempi. tama on vain alkua.

VALMISTAUTUMINEN
ensimmainen mita tarvitset voidaksesi aloittaa... voidaksesi siirtya valoravintoon on usko, luottamus.
sinun on uskottava téhan vailla pelkoa. jos sinussa on epdilys tai pelko, niin odota...

sisdinen ohjaus on toinen ehdoton edellytys. sinulla on oltava vahva yhteys omaan sisdiseen
ohjaukseesi. sinun on oltava tottunut kuulemaan sen hiljainen &ani. ja koko prosessin ajan
kuunneltava sen ohjeita. oman sisdisen ohjauksesi @ani on sinun térkein ohjauksesi, tarkeampi kuin
esimerkiksi tukihenkilon.



ja muista vield ilo. tdm& muutos ja siihen valmistautuminen tulee olla vain ilo, tuottaa vain iloa
sinulle. se ei ole luopumista, vaan saamista. nauti tasta ajastasi - tastéd aivan erityisesta ajasta
yhteydessé valoon, Jumalaan.

muistilista valmistautumiseen. jasmuheen kuvaa kirjassaan tarkkaan prosessiin valmistautumisen. se
kannattaa tarkistaa sielta.

paata tahdotko tukihenkilén ja/tai avustajan. paata, kenelle kerrot ennalta ja miksi.

oman valmistautumisesi liséksi muista valmistaa heidat, joille tahdot - tai joille sinun tarvitsee -
kertoa etta kayt lapi prosessin ja siirryt valoravintoon. ole ymmartavainen heita kohtaan. tieda,
etta sinun tulee hyvaksya heidan huolensa, heidan pelkonsa. heille taman ymmartaminen ja tassa
tukeminen voi olla suuri haaste. heille tdmé voi olla ihme. anna myos heille aikaa valmistautua. anna
myds heille riittavasti aikaa loytaa kaikki kysymykset ja saada vastaukset. ja kerro, etta siirtyman
aikana tarvitset heidéan tukensa.

kokemus on osoittanut, ettd monet tahtovat aloittaa prosessin heti. muista varata aikaa
valmistautumiseen. anna itsellesi aikaa tottua ajatukseen. varmista, etté sinulla on paikka, joka on
sopiva tahan, varmista, ettd saat olla yksin omassa hiljaisuudessasi, ettd arki ja arjen tehtavat
eivat sinua paina tand aikana. varmista, ettd joku muu auttaa niissa tana aikana.

tiedd, ettd sind kannat vastuun tasté padtoksestasi. sind yksin kannat vastuun koko prosessin ajan.
kukaan muu ei voi sita puolestasi tehda.

tiedd, etta prosessin aikana aistisi herkistyvat, ne ovat huomattavasti aiempaa herkemmat. ja vasyt
erilaisista arsykkeista herkemmin kuin ennen. rajoita arsykkeiden maarad, etenkin jos tunnet
vasyvasi. jossain maarin tama jaa sinuun prosessin jalkeenkin. se, missa maarin ne jaavat sinuun,
siihen voit itse vaikuttaa.

tieda ja muista, etta enkelit auttavat aina. he ovat valmiita ja odottavat vain etta pyydat. on sinulla
kipu tai vaiva, voit pyytda hoitamaan. on sinulla tehtava, voit pyytéd auttamaan. on sinulla ilo, voit
pyytéa jakamaan kanssasi.

VAIN 21 PAIVAA..?

tied&, etta valoravintoon siirtyminen ei ole vain 21 paivaa, se ei ole vain ravintokysymys. se on sinun
henkilokohtainen tahdonilmaisusi. vahva tahdonilmaisu siitd, ettd sind tahdot ottaa tdméan askeleen
henkisen kehityksen tielld. se on sinun henkilékohtainen valintasi. valinta ottaa tdmé askel kohti
valoa.

puhdistusprosessi kaikilla tasoilla: keho, tunteet, ajatukset, teot

useimmille tdma askel on... tai se aloittaa valtavan puhdistusprosessin. ns 21 paivan prosessi on vain
alku, ja varsinainen tyd, kehitys, alkaa vasta siita - siita sisaiseen hiljaisuutesi siirtymisen ajasta.
varaudu siihen. siihen, ettéa sen jalkeen alkaa puhdistumisesi tekojen, ajatusten ja tunteiden tasolla.
voit aina valita kuinka nopeasti tahdot edeta. usein sinulla kuitenkin on yhéa vain kasvava halu edeta
nopeammin. yha vain nopeammin. kaipuu sinussa kasvaa... silla alat yha syvemmin tietda mita kaipaat.

onko vaikea jatkaa elamada kuten ennen?

on ja ei. riippuu siitd, mikd on lahtdtilanteesi. voit olla jo aloittaessasi valmis. tdssa ajassa se on
mahdollista. voi olla, ettd suurtakaan muutosta ei tarvita. kayt lapi prosessin ja jatkat elamaasi
kuten ennen tai ainakin lahes kuten ennen. mutta tiedd, ettd aina olet saavuttanut jotain.



suuren sisdisen muutoksen yhteydesséa voi olla aika myos ulkoiselle muutokselle. voi olla aika ottaa
askel myds ulkoisen elaman muuttamiseksi. joka tapauksessa tdama on uskomusjarjestelman muutos.
taman jalkeen luotat aivan uudella tavalla ihmeeseen. siihen minkd@ sydan tuntee, mutta mita alylla
emme vield ymmarra, emme vield sanoiksi osaa pukea.

kaipuu yha syvempéaén yhteyteen

kaipuu. se vain vahvistuu sinussa taman kokemuksen jalkeen. koettuasi taman kerran, tahdot yha
uudelleen sinne. yha uudelleen yhteyteen siséiseen hiljaisuuteesi. yha uudelleen yhteyden enkeleihin,
yha uudelleen yha syvemman yhteyden valoon... tai siihen miksi siné sita sitten kutsutkin.

onko nalka kuvitelmaa?

nalka. on kuvitelmaa tai ei, niin valoravintoon siirtymisen jalkeen unohdin sen. en enaa muista sita, en
enaa tunne sita. ruuan nalkaa kehossani. minun paivani, minun aikani tayttyy muilla ajatuksilla, muilla
tunteilla. se mita tavoittelen, se mita kaipaan, mitd sydameni kaipaa on aivan muuta. en kaipaa
tyydytystéa syomisen kautta. ndlka ei endé ole signaali sille, ettd minulta puuttuu jotain, ettéd tahdon
jotain. ei ajatusten, eik& tunteiden tasolla. eikd kehon tasolla.

en myoskaan tarvitse endd nalkda ilmoittamaan, ettd keho tarvitsee jotain. ndlkd on nyt
valoravintoon siirtymisen jalkeen tarpeeton, vailla tehtéavad minussa. voin muistaa milté se tuntuu...
jalki siitd on yha kehossani. voin myds tahtoa maistaa, tuntea maun. voin yha nauttia mausta. jos
tahdon. mutta muistan ja tiedén, etté en tarvitse.

voin nauttia ystdvien seurasta, kun he sydvat. minua ei hairitse heidédn sydmisensd, ei heidén
juomisensa. nautin siita hetkesta kuten hekin. en tunne kieltaytyvani mistaan. minulle tama on kuin
valitsisin vain eri "annoksen”. ja nyt kun mind olen sinut sen kanssa, niin se ei héiritse enaa
muitakaan.

minussa on nyt aivan toisenlainen nalka. kaipuu... valoon. yha syvempaan yhteyteen. yha tietoisemmin
tekemaan tyota, jotta yha useammat voivat olla tietoisia...

IHMEET

ihme - niinkin voi sanoa, etta valoravinnolla eldminen on ihme. silla sité ei voi vield selittéa, ei alylla
ymmartéd, ei osoittaa todeksi tieteen keinoin. ei vield. mutta sen aika tulee.. silld tdma on
luonnollista. ja tdma kuten kaikki, perustuu luonnonlakeihin. ne voidaan selittad ja todistaa. ajallaan.

jasmuheen selittaa tata kirjassaan.

tahdon selittda taman myods ndin kuten Jukka Hirvonsalo Kirjassaan: Elamani ajatteluni luomus,
2005:

"he siis kehittavat kaiken tarvitsemansa ajattelulla, silla energialla, jota esim. kukka tai Kkivi
heijastaa, silla tiedolla, ettd minussa on Jumalan sana, joka muuttuu fyysiseksi minussa..”

“ihminen ei eld vain leivastd, vaan myos sanasta, joka lahtee Jumalan suusta. Jokainen fyysinen
rakenne kantaa Jumalan sanaa ja mitd korkeammassa ajattelussa me olemme, sitd enemman
heijastuu Jumalan pyha sana kaikesta ja kaikessa. Jumalan pyhan sanan avulla voimme luoda
fyysiseen muotoon mité tarvitsemme.”

sinun ja meidadn maailmassamme on paljon muitakin ihmeitd. ne tapahtuvat sinulle, meille, meissa..
ovat totta sinulle, meille. vaikka ne ovat viela ihme.



min& uskon ihmeisiin. ihmeisiin elamassani, elamassamme. ihmeet ovat yhd enemman totta minulle.

PELKO
joskus ihmeet pelottavat. ymmarran heitd, jotka pelkdavéat. silla se mitd emme vield ymmarra, se
pelottaa meitd, kunnes meille annetaan sanat ja ymmarrys.

aina tulee olemaan ihmeita. uusia ihmeitd, kun naméa osataan selittaa.

21 PAIVAN PROSESSI

valoravintoon siirtymisprosessi on tarkemmin kuvattu jasmuheenin Kkirjassa, living on light
(suomennamme parhaillaan) tai jasmuheenin englanninkielisessa sahkodisessa kirjassa (ebook): pranic
nourishment.

kopiota kirjasta on saatavana osoitteesta
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/cia-education.asp

suosittelemme lukemaan jasmuheenin kirjan ennen kuin aloitat prosessin ja ehkd myos
keskustelemaan jonkun kanssa joka on jo siirtynyt valoravintoon. kirjassa on tarkeimméat asiat,
jotka sinun tulee tietda ennen kuin aloitat.

on tarkead, etta tiedat mihin olet ryhtymassa, silla prosessilla on my6s vaaransa.

siirtymisprosessin aika on varattu yksin oloon ja omaan sisdiseen hiljaisuuteen. ja siihen on syyta
valmistautua ennalta: varata aika, varmistaa rauhallinen paikka, valmistella ne ihmiset, joiden on
valttamatonta tietaa tasta ajasta. ja hankkia mahdolliset tarvikkeet - mehu, yms. jakson loppuaikaa
varten.

OHJELMASTA LYHYESTI
siirtymisprosessin aika on jaettu kolmeen jaksoon, kolmeen seitseman paivan jaksoon. lue tarkemmin
jasmuheenin kirjasta.

1.-7. paiva. tand aikana ei nautita mitdén juomaa eikd ruokaa. kolmannen paivan jalkeen alkaa
varsinainen valoravintoyhteyden rakentaminen.

paata kolme ajanjaksoa, jotka varaat joka paiva erityiseen lepoon, meditaatioon, sisdiseen
hiljaisuuteen, ohjauksen kuuntelemiseen ja valoravintoyhteyden rakentamiseen. ndista sisdisen
hiljaisuuden hetkista pida kiinni. ndma hetket ovat usein parin tunnin mittaisia. tunnet kylla minka
verran kulloinkin tarvitset. sisdinen ohjauksesi antaa sinulle tarkemmat ohjeet.

pyyda sisdistd ohjaustasi kertomaan milloin sinun on aika aloittaa juoda tai voit kysya sita
tukihenkildltasi.

8.-14. paiva. voidaan alkaa juoda laimeaa vedella laimennettua mehua. muutoin jatketaan
hiljentymisen aikaa kunten edellisella viikolla.

15.-21 paiva. voidaan siirtya vahvempaan mehuun. muutoin jatketaan hiljentymisen aikaa kunten
edellisellé viikolla.

pyydé siséista ohjaustasi kertomaan milloin olet valoravintoprosessin osalta valmis tai voit kysya
sita tukihenkiloltasi.


http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/cia-education.asp

prosessi on vahva puhdistusprosessi myds kehollesi. suusi kautta saattaa erittya haitallisia aineita,
kehosta poistuvia myrkkyja. tunnet ne paksuna eritteend suussasi. on parempi sylked ne pois. voit
myds hoitaa suutasi jasmuheenin kirjan ohjeiden mukaan mm. jadamurskalla tai jadmurskavedelld,
jonka kaiken sitten syljet pois.

SINUN OMA HILJAINEN SISAINEN AANESI

sisdinen ohjauksesi todennakéisesti vahvistuu prosessin aikana. mutta jo ennen aloittamistasi sinulla
tulee olla yhteys omaan sisdiseen ohjaukseesi. sinun tulee voida kuulla sen &ani, sinun tulee osata
erottaa se hiljainen oman sisdisen ohjauksesi aani muista aanista, ja mielestéasi. paata tahdotko
tukihenkilon ja/tai avustajan. paata, kenelle kerrot ennalta ja miksi.

PAINO
moni Kysyy painosta. olemme asettaneet itsellemme painorajan. rajan, jota emme tahdo painomme
alittavan. myds sita suosittelee jasmuheen kirjassaan.

TUKIHENKILO JA AVUSTAJA

jasmuheen kuvaa kirjassaan tarkkaan tukihenkilén ja avustajan tehtdvat ja roolin. jos valitset
sellaisen, tulee heidan sitoutua tukemaan sinua prosessissasi ja heidén tulee ymmartaa mihin sind
olet ryhtymassa. myds heidan on valmistauduttava ennalta.

PROSESSIN JALKEEN
aikaa jaa eri tavoin kuin ennen, moneen muuhun kuin ennen. suunnittelet ehkd ajankayttosi
uudelleen. niin paljon aikaa vapautuu ruuan ymparilta. ja unen tarve vahenee.

kehosi fyysinen voima palautuu hyvin pian normaaliksi. voit normaaliin tapaan kayttaa ja/tai rasittaa
kehoasi, tehda tyota, kdyda kuntosalilla, rakentaa yms. ei ole mitddn estetta sille, etteikd kehosi
fyysinen voima voisi olla jopa suurempi kuin niiden, jotka fyysisella ravinnolla kehoaan ravitsevat.

elama entisten uskomusten kanssa voi olla haastavaa prosessin jalkeen. muutoin ei liene estetta elaa
entista elamaéasi. samojen ihmisten kanssa kuten ennenkin. kaipuu yhé korkeammille tasoille sinussa
vahvistuu, yha syvempaén yhteyteen, tahtosi ja kaipuusi omaan siséiseen hiljaisuuteesi kasvaa - kun
olet kerran saanut tdméan mahdollisuuden ja kokemuksen.

jos tahdot, korkea ajattelu avautuu sinussa enemman, korkeampi itsekkyys avautuu - tahdot olla
olemassa, jotta voit rakastaa kaikkia, kaikkea ja olla yhté kaikkien, kaiken kanssa. tahdot ehka yha
enemméan eldd elamaéasi tuottaen iloa ja auttaen muita. ndet eldamési ehkd yhda enemméan osana
kokonaisuutta. ehké yha useammin tahdot yhdessa kaikkien kanssa, kaikille. ehka koet yha useammin
kiitollisuutta. ja iloa. ja monta muuta uutta kaunista saat elamaasi, jos tahdot...

ja muista, ettd herkistyt. etta aistisi herkistyvat...

katso mm naista - ja internetista loydat lisaa linkkeja.
http://www.selfempowermentacademy.com.au/light.htm
http://www.jasmuheen.com
http://members.fortunecity.com/jasmuheen/jasmuheen2.html
http://www.sabon.org/



http://www.selfempowermentacademy.com.au/light.htm
http://www.jasmuheen.com/
http://members.fortunecity.com/jasmuheen/jasmuheen2.html
http://www.sabon.org/

suomennamme jasmuheenin kirjaa valoravintoon siirtymisestd. kirjassa on mm. kuvaus 21 pdivén
prosessista. kirja tulee olemaan saatavilla jasmuheenin kotisivuilla sédhkdisend kirjana (ebook).
kaannoksen saamme valmiiksi huhtikuun 18. mennessa.

englanninkielista kirjaa - pranic nourishment - on saatavana séhkoisesti jo nyt osoitteesta
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/cia-education.asp

MIKSI SINUN TULEE LUKEA JASMUHEENIN KIRJA ENNEN KUIN ALOITAT?

sinun on hyva lukea tama kirja ennen kuin aloitat prosessin. se auttaa sinua valmistautumaan ennalta,
ja selvittdmaan térkeimmat asiat ennen kuin aloitat. on tarkead, ettd olet hyvin valmistautunut.
prosessin aika on hiljaisuuden aikaa, se ei endd ole perusasioiden selvittémisen aikaa, vaikka
silloinkin viela saattaa heratad kysymyksia. myos silloin kirja voi olla sinulle hyva tuki ja apu.
avustajasi ja/tai tukihenkil6si lisaksi.

saat valittaa tata viestiamme edelleen vapaasti ystavillesi. jos olet saanut viestin ystavéltasi ja
tahdot jatkossa viestit suoraan itsellesi, kirjoita meille osoitteeseen helena@free-planet.de. -
helena ja michael

jos et jatkossa tahdo postiamme, ilmoita siitéd klikkaamalla unsubscribe@free-planet.de ja
lahettamalld viesti meille.

meille on ilo tukea ryhmaa, joka yhdessa siirtyy valoravintoon, kdy samanaikaisesti lapi téaman
prosessin. teemme sen, jos kaikki jarjestyy. se mika on tarkoitettu, asettuu meille yleensa itsestaan
valmiiksi. nyt odottelemme kuinka tama... annetaanko tama tehtava meille. onko niin tarkoitettu...

ryhméallemme me tarvitsemme paikan: kauniin, rauhallisen paikan veden &aarelld. jossa jokaiselle on
oma huone, oma rauhallinen tila. tahdomme ajan - kesaaikaan... tai lampimédan aikaan. tai jossain
missé on l[amminta.

me tahdomme kolmen viikon ajanjakson, joka sopii riittdvan monelle...

me tahdomme teidat, jotka yhdessa tahdotte...

jos olet kiinnostunut, niin Kirjoita helena@free-planet.de

olemme suomessa taas 18.-30.4 ja sitten taas heindkuussa :)

ks www.free-planet.de siella on myds tarkemmat tiedot ohjelmastamme. voit my6s kysya lisda
helena@free-planet.de tai +49 1762 7096 245 (saksa) tai suomessa ollessamme +358 50 3827 914.
19.-21.4  kemi-tornio

22.-25.4  uusikaupunki

26.-29.4  helsinki

29.-30.4 tampere
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